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Организованная образовательная деятельность для детей с 1 до 2 лет 

 

Виды игр-занятий Количество в 

неделю 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

Общее количество игр-занятий 10 

 

Организованная образовательная деятельность для детей с 2 до 7 лет 

 

Базовый вид 

деятельности 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

2-3 лет 

Младшая 

группа  

с 3-4 лет 

Средняя 

группа 

 с 4-5 

лет 

Старшая 

группа  

с 5-6 лет 

Подготови-

тельная 

группа 

с 6-7 лет 

 Периодичность занятий в неделю 

Физическая культура  2 2 2 2 2 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 1 1 2 



Ознакомление с 

природой 

0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

0,75 0,75 0,5 0,5 0,5 

Развитие речи 2 1 1 2 2 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Музыка 2 2 2 2 2 

ИТОГО 10 10 10 11 12 

 

 

 Пояснительная записка 

Данный учебный план определяет максимальный объем образовательной нагрузки, 

распределяет время для федерального и регионального компонента по группам и 

образовательным областям.  

Образовательная организация работает в режиме пятидневной учебной недели. 

В соответствии СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 № 26 продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей раннего возраста: 

от 1-2 лет не должна превышать 3-6 мин.; от 2 до 3 лет не должна превышать 10 минут. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину 

дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки. 

Максимально-допустимый объем образовательной нагрузки во второй группе раннего 

возраста не превышает 30 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность во второй младшей группе проводится в первой и второй 

половине дня длительностью – 15 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность в средней группе проводятся в первой и 

второй половине дня длительностью – 20 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность в старшей группе проводятся в первой и 

второй половине дня длительностью – 25 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность в подготовительной группе проводятся в 

первой и второй половине дня длительностью – 30 минут. 

Перерыв между непосредственно образовательной деятельностью – не менее 10 минут. 

С целью профилактики утомления в ходе непосредственно образовательной деятельности 

(далее – НОД) проводятся физкультминутки длительностью 2 – 3 минуты. 

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодополняющих 

образовательных областях: 

-«Социально-коммуникативное развитие»; 

-«Познавательное развитие»; 



-«Речевое развитие»; 

-«Художественно-эстетическое развитие»; 

-«Физическое развитие». 
 

 


